" CVICENI

\

"V KAZNEJOVE

od 13.zari 2021
PONDELI: ,KINO“ ;
19:45 - 20:45 KRUHOVY TRENINK (od 4.10.) \&

/l‘n}\-'

STREDA: TELOCVICNA Z$

18:00 — 18:45 STEP AEROBIC JUNIOR —deéti 9 - 15 let
18:50 - 19:45 STEP WORKOUT ,,SPAL A ZPEVNI TO*
19:50 — 20:45 PILATES + POWER JOGA - pro kazdy véi,

CTVRTEK: ,,KINO* (od 23.9.) V
0:15—-10:00 CVICENI MAMINKY S DETMI 1-3 ROKY

PATEK: TELOCVIENA Z$
15:00 — 15:45 DETSKY AE, ROZTLESKAVACKY 1.-4.tfida
15:45 — 16:30 ROZTLESKAVACKY, DANCE... od 5.tfidy

Lze vyuzit prispévky zdravotnich pojistoven na pohyboveé aktivity !

www.fitclubveronika.cz

Facebook: Fit Club Veronika — Fit gym


http://www.fitclubveronika.cz/

