Prostiredky improvizované ochrany obyvatelstva
pred ucinky nebezpecnych Skodlivin

Zasady improvizované ochrany

K bezprosttedni ochrané pied toxickymi uc¢inky nebezpecnych Skodlivin pfi mimotadnych
udalostech se vyuzivaji improvizované prostiedky pro ochranu dychacich cest, oci a povrchu téla.
Jedna se o jednoduché pomiicky, které si obCané piipravuji svépomoci z dostupnych prostredkii a
které nahrazuji prostfedky individualni ochrany. Zakladnim principem improvizované ochrany je
vyuziti vhodnych odévnich soucasti, které jsou k dispozici v kazdé domacnosti a pomoci kterych je
mozné chrénit jak dychaci cesty, tak cely povrch téla.

Pti pouziti této ochrany je tfeba dbat nasledujicich zasad:

— cely povrch musi byt zakryt, Zadné misto nesmi zlistat nepokryté,

— vSechny ochranné prostiedky je nutno co nejlépe utésnit,

— k dosazeni vysSich ochrannych ucinkii je vhodné kombinovat vice ochrannych
prostfedkti nebo pouzit odévu v nékolika vrstvach.

Ochrana hlavy

K ochrané hlavy se doporucuje pouzit Cepice, Satky a $aly, ptes které je vhodné pievléci kapuci
pfipadné nasadit ochranné pfilby (motocyklové, pracovni ochranné pfilby, cyklistické, lyzaiské
atd.), které takto chrani i pted padajicimi pfedméty.

Ochrana obliceje a oci

Ochrané oblic¢eje a o¢i je nutno vénovat nejvétsi pozornost. Jednd se zde o kombinaci ochrany
povrchu téla s ochranou dychacich cest. Zvlastni pozornost je proto nutné vénovat ochrané ust a
nosu, které jsou vstupni branou dychacich cest. Nejvhodnéj$im zplsobem je piekryti st a nosu
slozenym  kusem  flanelové latky ¢ froté  ruénikem, mirné  navlhéenym

ve vodé¢ ¢i ve vodném roztoku sody nebo kyseliny citronové, a upevnénym v zatylku pievazanym
Satkem ¢i $alou.

K improvizované ochrané o¢i jsou nejvhodnéjsim prosttedkem bryle uzavieného typu (potapécské,
plavecké, lyzatské a motocyklové, u kterych je nutné pielepit vétraci pruduchy lepici paskou). V
ptipadé€, ze nejsou takové bryle k dispozici, 1ze o¢i jednoduchym zpisobem chrénit pietazenim
prihledného  igelitového saCcku  pres  hlavu a  jeho stazenim  tkanici

¢i gumou v Urovni licnich kosti.

Ochrana trupu

Obecné plati zésada, ze kazdy druh odévu poskytuje ur€itou miru ochrany, pficemz vétsi pocet
vrstev zvySuje koeficient ochrany.
K ochrang trupu jsou nejvhodnéjsi nasledujici druhy odévi:

— dlouhé zimni kabaty, bundy;

— kalhoty;

— kombinézy;

— Sustakové sportovni soupravy.
Pouzité ochranné odévy je nutné dostatecné utésnit u krku, rukavii a nohavic. U krku lze
k utésnéni pouzit Salu nebo Satek, ktery omotdme pies zvednuty limec. Bundu je nutné utésnit v



pase, nejlépe pomoci opasku C¢i femene. Netésné zapindni a rizné nezédouci trhliny

v odévu je nutné prelepit lepici paskou. Ke vSem ochrannym odévim je vhodné pouzit plasténku
nebo plast do desté. Tyto se utésiiuji pouze u krku, pokud jsou z pogumované nebo vrstvené
tkaniny musi byt pogumovanid strana zvenci. V piipadé, Ze nemame plasténku

k dispozici, miizeme ji nahradit pfikryvkou, dekou ¢i plachtou, kterou prehodime ptes hlavu
a zabalime se do ni.

Ochrana rukou a nohou

Velmi dobrym ochrannym prostiedkem rukou jsou pryzové rukavice. Ochranny ucinek je tim vétsi,
¢im je materidl siln€jSi. Vhodnéj$i jsou rukavice delSi, nebot’ chrani zapésti a castecné
1 predlokti. Rukavy ptesahujici ptes okraj rukavic, pokud nejsou ukonceny napletem nebo pryzi,
pfevaZzeme u okrajii feminkem nebo provdzkem. Jestlize by mezi rukavici a rukdvem vzniklo
nechranéné misto, musime zapesti ovinout Salou, Satkem, igelitem apod. Nemame-li
k dispozici zadné rukavice, ovineme si ruce latkou, Satkem apod., aby byly alesponn kratkodobée
chranény a nepftisly do pfimého styku se Skodlivymi latkami. Pro ochranu nohou jsou nejvhodné;si
pryzové a kozené holinky, kozacky, kozené vysoké boty. K ochrané nohou je nutno zabezpecit, aby
mezi nohavici a botou nezistalo nechranéné misto. Nohavici piesahujici pfes botu u dolniho okraje
pfevazeme provazkem nebo feminkem. Neptesahuje-li nohavice pfes boty ovineme nechranéné
misto kusem latky, Satkem apod. Pti pouziti nizkych bot je vhodné zhotovit navleky z igelitovych
sacku ¢i taSek.

Improvizovana ochrana proti déinkiim amoniaku a oxidu sififitého

1. V pripadé uniku amoniaku ¢i oxidu siFi¢itého ziistann doma, dle moZnosti se vrat’ domi
nebo vstup do nejblizsi budovy.

2. Doma uzavii a utésni okna, dvere, vétraci vstupy a vétraci Sachty.

3. Pro pripad nezbytnosti opusténi mistnosti (bytu) ¢i pruniku $kodliviny si pFiprav
jednoduchy improvizovany prostiedek ochrany dychacich cest a o¢i.

Potiebné suroviny a material:

kyselina citrénova, ptipadné potraviny
obsahujici vétsi mnozstvi kyseliny citronove,
napt. dzusy, sirupy, citrénova st'ava atd.;
jedla (zazivaci, bikarbona) soda;

froté rucnik;

Satek, $ala nebo pruh latky;

polyetylénovy sacek, provazek, tkanice;
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Ptiprava vlastniho ochranného prostredku:

o vezmi froté rucnik a namoc jej do impregnantu:

impregnant pro amoniak: 100 g kyseliny citronové (v tomto baleni bézné prodévana v
obchodni siti) ¢i 6 polévkovych 1Zic vsyp do 1 litru vody a dikladné rozmiche;;



v pfipad¢, ze neni k dispozici kyselina citronova, je mozné jako impregnant pouZzit
potraviny, které kyselinu citronovou obsahuji - dzusy, citronova Stava atd.

impregnant pro oxid sifi¢ity: 50 g jedlé sody (zazivaci, soda bicarbona)
¢i 5 polévkovych 1zic vsyp do 1 litru vody

Doporuceni: Froté ru¢nik pied impregnaci nastfihat na pasky 75 x 25 cm, pasek pétkrat
ptelozit. Z jednoho ru¢niku ziskame takto ochrannou rousku az pro tii osoby.

ruénik (pruh ruéniku) jemné vyzdime;;
5 x jej preloz;
ptiloz jej pfes nos a Usta;
pevné prevaz suchym ru¢nikem ¢i kusem latky, Salou apod.;
pres hlavu pretdhni polyetylénovy (igelitovy) sacek az na licni kosti a upevni tkanici,
gumickou apod.;
o ptipadné pouzij dal$i mozné prostfedky improvizované ochrany (plasténku, gumové
holinky, vysoké kozené boty, rukavice apod.).
Snaz se uniknout co nejrychleji ze zamoreného prostoru - neziistivej v ném déle jak 10
minut.
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